
Рекомендации по проведению упражнений 

артикуляционной гимнастики 
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно 

ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки 

закреплялись. Лучше выполнять упражнения 2-3 

раза в день по 5-7 минут.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, 

так как в таком положении у ребенка прямая 

спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном положении.  

4. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, 

а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения 

упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во 

время проведения артикуляционной гимнастики 

должны находиться перед настенным зеркалом. 

Также ребенок может воспользоваться небольшим 

ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда 

взрослый должен находиться напротив ребенка 

лицом к нему.  
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Вкусное  

варенье 
улыбнуться 

открыть рот 

широким языком в 

форме "чашечки" обли-

зать верхнюю губу 

 

Лошадка 

вытянуть губы 

приоткрыть рот 

поцокатъ "узким" 

языком (как цокают ко-

пытами лошадки)  

Рекомендуется выполнять весь ком-

плекс упражнений 2 - 3 раза в день, 

ежедневно. Время для выполнения ка-

ждого упражнения подбирается инди-

видуально, при утомлении можно де-

лать перерывы для отдыха. При пло-

хом самочувствии гимнастика не про-

водится.  



Для чего нужна артикуляционная гим-

настика? 

Гимнастика для рук, ног - дело нам при-

вычное и знакомое. Понятно ведь, для че-

го мы тренируем мышцы, чтобы они ста-

ли ловкими, сильными, подвижными. А 

вот зачем язык тренировать, ведь он и так 

"без костей"? Оказывается, язык - главная 

мышца органов речи. И для него, как и 

для всякой мышцы, гимнастика просто 

необходима. Ведь язык должен быть дос-

таточно хорошо развит, чтобы выполнять 

тонкие целенаправленные движения, име-

нуемые звукопроизношением. Недостатки 

произношения отягощают эмоционально-

психическое состояние ребенка, мешают 

ему развиваться и общаться со сверстни-

ками. Чтобы эта проблема не возникла у 

ребенка в дальнейшем, стоит начать зани-

маться артикуляционной гимнастикой как 

можно раньше. Детям двух, трех, четырех 

лет артикуляционная гимнастика поможет 

быстрее «поставить» правильное звуко-

произношение. Дети пяти, шести лет и 

далее смогут при помощи артикуляцион-

ной гимнастики во многом преодолеть 

уже сложившиеся нарушения звукопроиз-

ношения. 

Цель артикуляционной гимнастики - 

выработка полноценных движений и оп-

ределенных положений органов артикуля-

ционного аппарата, необходимых для пра-

вильного произношения звуков. 

1. Упражнения для мышц лица:  

2. Упражнения для мышц губ:   

3. Упражнения для мышц языка:  

Лопаточка 

улыбнуться 

приоткрыть рот 

положить широкий 

язык на нижнюю губу  

 

Качели 
улыбнуться 

открыть рот 

кончик языка за 

верхние зубы 

кончик языка за ниж-

ние зубы  

 

Часики 
улыбнуться, от-

крыть рот 

кончик языка (как ча-

совую стрелку) пере-

водить из одного угол-

ка рта в другой  

 

Орешки 
рот закрыт 

кончик языка с на-

пряжением поочеред-

но упирается в щѐки 

на щеках образуются 

твердые шарики - 

"орешки"  

Шарик 

надуть щеки 

сдуть щеки  

 

Окошко 

широко открыть рот 

- "жарко" 

закрыть рот - 

"холодно"  

Заборчик 

улыбнуться, с на-

пряжением обнажив 

сомкнутые зубы  

 

 

Дудочка 

с напряжением вы-

тянуть вперед губы 

(зубы сомкнуты) 


